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APRENDER CANTANDO: ENSENAR INGLES
A PERSONAS CON DETERIORO COGNITIVO
LEVE UTILIZANDO CANCIONES

El Programa “E.L.SO.MCI”, financiado por Erasmus+, se complace en lanzar su
nueva plataforma www.songsforcare.eu. El sitio web cumplird los objetivos de
un proyecto transnacional destinado a promover un plan de estudios basado

en enfoques pedagdgicos innovadores.

E.L.S0.MCI ESTA DISENADO PARA PERSONAS CON DETERIORO CO-
GNITIVO LEVE CON EL USO DE UNA METODOLOGIA QUE TIENE COMO
OBJETIVO MEJORAR SUS CAPACIDADES COGNITIVAS PARA EVITAR
EL DETERIORO DE SU CONDICION.

El proyecto comenz6 oficialmente en diciembre de 2020 y se experimentara

y aplicaré en 5 paises asociados, entre ellos Grecia, Italia, Croacia, Espafia y
Eslovenia. Siendo Alzheimer Hellas (Grecia) el coordinador del proyecto.

El deterioro cognitivo leve puede considerarse la fase preclinica de la de-
mencia, siendo la tasa aproximada de conversion a demencia de un 25,2% en
personas mayores de 60 afios, un porcentaje que aumenta con la edad y que
sugiere una relacion con el nivel de educacion y la reserva cognitiva. Muchos
estudios cientificos apuntan a la intervencidon en factores modificables para
prevenir la progresion hacia la demencia.

El aprendizaje de una lengua extranjera es una buena forma de mejora cogniti-
va. Sin embargo, como estas personas tienen déficits de memoria y atencion,
no les resulta muy facil aprender una lengua extranjera mediante un método
de ensefianza convencional.

Para abordar los problemas cognitivos y las barreras de aprendizaje, el
proyecto promueve enfoques innovadores que estimulen y ayuden a los parti-
cipantes a recordar mas facilmente, ya que el uso de canciones ha demostra-
do ser una técnica muy buena para una adquisicion mas eficaz de una lengua
extranjera.
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PSS
Alexandra Christakidou (Alzheimer Hellas), experta en Lingiiistica Teérica

y Aplicada, dijo: “He utilizado esta metodologia durante 10 afios. Tuve que
desarrollarla porque mis alumnos eran adultos y su memoria no era muy bue-
na. También la he aplicado en un estudio piloto en Alzheimer Hellas con muy
buenos resultados. Tomé prestados algunos elementos de métodos y enfo-
ques innovadores ya existentes e hice una combinacion. Lo que empezé como
un experimento se convirtié en un enfoque muy dindmico de la adquisicion
de lenguas extranjeras. A los alumnos les encantaba participar en las clases,
aprendian nuevo vocabulario, frases utiles para la comunicacién y construian
una vision optimista de la vida”.

MEDIANTE LA CREACION DE UNA METODOLOGIA DE TALLER
INNOVADORA, UNA GUIA METODOLOGICA Y UN CURSO DE
APRENDIZAJE ELECTRONICO PARA PROFESIONALES, ESTE
PROYECTO PRETENDE

1. Mejorar las funciones cognitivas de los participantes.

2. Apoyar el proceso de ensefianza mediante el uso de canciones.

3. Reducir el estrés y aumentar las emociones positivas.

4. Mejorar la socializacién de los participantes y el sentido de pertenencia a
un grupo.

5. Prevenir de la enfermedad de Alzheimer.

6. Familiarizar a los participantes con la lengua inglesa mediante frases
relacionadas con la comunicacion y la expresion verbal.

7. Mejorar el vocabulario, la gramatica, la sintaxis y otros aspectos de la
lengua inglesa de los participantes mediante un proceso de aprendizaje
agradable.

El programa se imparte en colaboracién con 5 socios europeos:

Alzheimer Hellas (Greece) www.alzheimer-hellas.gr

Anziani e non solo (Italy) www.anzianienonsolo.it

Asociacion Familiares Alzheimer Valencia (Spain) www.afav.org
Spomincica - Alzheimer Slovenija - Slovensko zdruZenje za pomoc pri de-
menci (Slovenia) www.spomincica.si

Klinika za psihijatriju Vrapce (Croatia) www.bolnica-vrapce.hr

NOTA A LOS EDITORES:

« Los folletos del proyecto estan disponibles en inglés, griego, espafiol, italia-
no, croata y esloveno: https://www.songsforcare.eu/the-project/

« Para saber mds sobre el Programa E.L.S0.MC.| y participar en las activida-
des, siga el enlace https:/www.songsforcare.eu

* E.L.SO.MC.I esta cofinanciado por la Comision Europea bajo el acuerdo de
subvencion: 2020-1-EL01-KA204-078922

» Para més informacion: Contacto (afav@afav.org)

Esta publicacion relacionada con el Proyecto realizada por los beneficiarios de forma conjunta o individual en cualquier forma y por
cualquier medio, indicara que refleja inicamente la vision del autor y que la Agencia Nacional y la Comision Europea no son respon-
sables del uso que se pueda hacer de la informacién que contiene.
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