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Učite pjevanjem: podučavajte 
engleski jezik osobe s blagim kognitivnim 
oštećenjima pomoću pjesama

Program “E.L.SO.MC.I” koji financira Erasmus + sa zadovoljstvom pokreće 
svoju novu platformu www.songsforcare.eu. Web stranica će predstaviti cilje-
ve transnacionalnog projekta osmišljenog za promicanje obrazovnog kurikulu-
ma koji se temelji na inovativnim nastavnim pristupima.

E.L.SO.MC.I namijenjen je ciljanju ljudi koji žive s blagim 
kognitivnim oštećenjima uz upotrebu metodologije koja ima za 
cilj poboljšanje njihovih kognitivnih sposobnosti kako bi se 
izbjeglo pogoršanje njihovog stanja.
Projekt je službeno započeo u prosincu 2020., a izvodit će se u 5 partnerskih 
zemalja, uključujući Grčku, Italiju, Hrvatsku, Španjolsku i Sloveniju. Koordina-
tor je Alzheimer Hellas (Grčka). 

Blaga kognitivna oštećenja mogu se smatrati pretkliničkim stadijima demenci-
je koji dosežu 25,2% kod osoba starijih od 60 godina, postotak koji raste s go-
dinama i sugerira povezanost s razinom obrazovanja i kognitivnom rezervom. 
Mnoge znanstvene studije ukazuju na intervenciju u promjenjivim čimbenicima 
kako bi se spriječilo napredovanje u demenciju.

Učenje stranog jezika dobar je način za kognitivno poboljšanje. Međutim, 
budući da ti ljudi imaju nedostatke u pamćenju i sposobnostima pažnje, nije 
im lako naučiti strani jezik uobičajenom nastavnom metodom.

Kako bi se pozabavio kognitivnim problemima i preprekama u učenju, projekt 
promiče inovativne pristupe koji stimuliraju i pomažu pacijentima da se lakše 
sjećaju, jer se pokazalo da je uporaba pjesama vrlo dobra tehnika za učinkovit-
ije usvajanje stranog jezika.

www.songsforcare.eu



Alexandra Christakidou (Alzheimer Hellas), stručnjakinja za teorijsku i 
primijenjenu lingvistiku rekla je: Ovu metodologiju koristim 10 godina. Morala 
sam ju razviti jer su moji učenici bili odrasli i pamćenje im nije bilo vrlo jako. 
Također sam ju primijenila u pilot studiji u Alzheimer Hellas s vrlo dobrim 
rezultatima. Posudila sam neke elemente iz postojećih inovativnih metoda i 
pristupa i napravila kombinaciju. Pokazalo se da je ono što je započelo kao 
eksperiment vrlo dinamičan pristup usvajanju jezika. Učenici su voljeli sudjelo-
vati u lekcijama, naučili su novi rječnik, korisne fraze za komunikaciju i izgradili 
optimističan pogled na život.

Stvaranjem inovativne metodologije radionice, metodološkog 
vodiča i tečaja e-učenja za profesionalce, ovaj projekt ima za 
cilj:

1.	 Poboljšati kognitivne funkcije sudionika; 
2.	 Podržati nastavni proces korištenjem pjesama; 
3.	 Smanjiti stres i povećati pozitivne emocije; 
4.	 Poboljšati socijalizaciju i osjećaj pripadnosti grupi; 
5.	 Prevenciju Alzheimerove bolesti; 
6.	 Upoznati polaznike s engleskim jezikom koristeći fraze povezane s 

komunikacijom i verbalnim izražavanjem;
7.	 Poboljšati rječnik, gramatiku, sintaksu i druge aspekte engleskog jezika 

sudionika kroz ugodan proces učenja.

Program se izvodi u partnerstvu s 5 europskih partnera, i to:

Alzheimer Hellas (Grčka) www.alzheimer-hellas.gr
Anziani e non solo (Italija) www.anzianienonsolo.it
Asociación Familiares Alzheimer Valencia (Španjolska) www.afav.org
Spominčica - Alzheimer Slovenija - Slovensko udruženje za pomoć pri demen-
ci (Slovenija) www.spomincica.si
Klinika za psihijatriju Vrapče (Hrvatska) www.bolnica-vrapce.hr

Napomena urednicima:

• Letci projekata dostupni su na engleskom, grčkom, španjolskom, talijan-
skom, hrvatskom i slovenskom jeziku: https://www.songsforcare.eu/the-
project

• Da biste saznali više o programu E.L.SO.MC.I i da biste se uključili u aktivno-
sti, slijedite vezu https://www.songsforcare.eu

• E.L.SO.MC.I sufinancira Europska komisija na temelju Ugovora o dodjeli 
bespovratnih sredstava: 2020-1-EL01-KA204-078922

• Za više informacija: 
www.bolnica -vrapce.hr
+38513780666
bolnica@bolnica-vrapce.hr

Ta publikacija projekta se lahko uporablja posamezno ali kot celota in odraža samo stališče avtorjev, kar pomeni, da Nacionalna 
agencija in Evropska komisija ne odgovarjata za morebitno uporabo informacij, ki jih vsebuje.


