
UČENJE ENGLESKOG 
JEZIKAPOMOĆU PJESAMA
ZA OSOBE S BLAGIM KOGNITIVNIM 
POREMEĆAJEM

PARTNERSTVO

Alzheimer Hellas (Grčka)
www.alzheimer-hellas.gr

Anziani e non solo (Italija)
www.anzianienonsolo.it

Asociación Familiares  
Alzheimer Valencia (Španjolska)
www.afav.org

Spominčica – Alzheimer Slovenija 
– Slovensko združenje za pomoč pri 
demenci (Slovenija)
www.spomincica.si

Klinika za psihijatriju Vrapče  
(Hrvatska)
www.bolnica-vrapce.hr

PJEVANJEM
UČITE ENGLESKI

Ova publikacija povezana s projektom odražava stavove samo autora, pojedinih korisnika 
programa ili samog partnerstva. Ni nacionalna agencija za mobilnost niti Europska komisija nisu 
ni na koji način odgovorne za informacije koje ona sadrži.
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www.songsforcare.euzapratite: #songs4care

POVEĆAVANJE POZITIVNIH EMOCIJA 
I REDUKCIJA STRESA

MNOGE OSOBE S KOGNITIVNIM SMETNJAMA 
PATE OD DEPRESIJE ILI STRESA

ODABRANE PJESME POBOLJŠAT ĆE IM 
PSIHIČKO ZDRAVLJE GLAZBOM KOJA 
SMIRUJE I TEKSTOVMA S POZITIVNIM 

PORUKAMA I EMOCIJAMA 



PROJEKT
E.L.SO.MC.I je obrazovni Erasmus+ projekt s ciljem 
poučavanja engleskom jeziku osoba starije životne 
dobi s blagim kognitivnim poremećajem, odnosno s 
početnom demencijom, koristeći pritom uglavnom 
pjesme.

Osobe starije životne dobi trebaju poboljšati svoje 
kognitivne sposobnosti kako bi se izbjeglo napredovanje 
demencije. Učenje stranog jezika dobar je način za 
poboljšanje kognitivnih sposobnosti. Međutim, zbog 
zaboravljivosti i smanjene pozornosti uvriježene 
metode učenja jezika nisu prikladne.

Upotreba pjesama pri podučavanju stranog jezika pokazala 
se korisnom u učinkovitijem stjecanju znanja jezika, a 
ujedno opušta i povećava dobrobit.

CILJEVI NAŠEG PROJEKTA ZA 
OSOBE S BLAGIM KOGNITIVNIM 
POREMEĆAJEM 

1.	Poboljšavanje kognitivnih funkcija u pacijenata.
2.	Potpomaganje podučavanja korištenjem pjesama.
3.	Smanjivanje stresa i povećavanje pozitivnih emocija.
4.	Povećavanje društvenog povezivanja i osjećaja pripadnosti 

grupi.
5.	Prevencija Alzheimerove demencije.
6.	Povećavanje znanja engleskog jezika, fraza potrebnih za 

komunikaciju i verbalno izražavanje.
7.	Širenje fonda engleskih riječi, poznavanja gramatike, sintakse 

i drugih aspekata engleskog jezika tijekom ugodnog procesa 
učenja.

NAŠA METODA

Kreirat ćemo inovativne radionice, Metodološki vodič i 
tečaj e-učenja za edukatore.

Ovaj program učenja jezika zasniva se na inovativnom 
pristupu edukaciji i stavlja veliki naglasak na:

•	 verbalnu komunikaciju
•	 stvaranje pozitivne atmosfere u grupi
•	 smanjivanje stresa i usvajanje materije korak po korak
•	 učenje jezika na ugodan i prirodan način.


