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NAUCI SE ANGLESCINO S PESMIMI: NOVA
0BZORJA SPODBUJANJA KOGNITIVNIH
SPOSOBNOSTI

Konzorcij projekta E.L.So.M.C.I. je pripravil nov brezplacen spletni tecaj, namenjen predvsem
osebju, ki se poklicno ukvarja s starejSimi, z osebami z oviranostmi, kognitivnimi tezavami, blago
kognitivno motnjo (BKM; Mild Cognitive Impairment - MCI) ali zacetno stopnjo demence.

FOLLOW: #SONGS4CARE

REZULTATI ERASMUS+ PROJEKTA E.L.SO.M.C.I. SO CILJNO USMERJENI V SPODBUJA-
NJE KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI S POUCEVANJEM ANGLESKEGA JEZIKA. INOVATIV-
NOST PRISTOPA E.L.S0.M.C.I. JE VUPORABI PESMI KOT GLAVNEGA ORODJA ZA SPO-
DBUJANJE UCENJA IN POMNJENJA. IZSLEDKI ZNANSTVENIH STUDIJ KAZEJO, DA JE
UCENJE TUJEGA JEZIKA USPESEN NACIN SPODBUJANJA KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI
PRI OSEBAH Z BLAGO KOGNITIVNO MOTNJO S CILJEM PREPRECITI ALI UPOCASNITI
MOREBITEN PROCES NADALJNJEGA KOGNITIVNEGA UPADA.

Metodoloski vodnik, zasnovan na pristopu grske lingvistke Alexandre Christakidou je na voljo na
spletni strani projekta (povezava: https://www.songsforcare.eu/documents/; vodnik je preveden v
slovenski jezik). Dokument vsebuje natancen opis izvedbe delavnic in potrebnih gradiv za njihovo
izpeljavo.

Partnerji projektna so septembra 2021 uspesno zakljucili “trening za trenerje”, v okviru katerega so
pridobili potrebna znanja in se usposobili za izvedbo delavnic v svojem nacionalnem in kulturnem
okolju. V nadaljevanju so partnerji preizkusili program v Gréiji, Hrvaski, Italiji, Sloveniji in Spaniji. V
delavnicah pridobljene izku$nje in odzivi uporabnikov so sluzili za prilagoditev vsebin in gradiv, da
so bolje prilagojena potrebam ciljne skupine.

Julija 2022 so partnerji v okviru projektnega sestanka v mestu Carpi, Italija, predstavili izkuSnje
izvedenih pilotnih delavnic, ki je med ciljno skupino vzbudil veliko zanimanja. Predstavili so odzive
in pricevanja o pozitivnih uCinkih programa tako na kognitivno stanje udelezencev, kot tudi v smi-
slu izboljSav razpoloZenja in socializacije.

Ta publikacija projekta se lahko uporablja posamezno ali kot celota in odraza samo stalisce avtorjev, kar pomeni, da Nacionalna agencija in Evropska komisija ne odgovarjata H

za morebitno uporabo informacij, ki jih vsebuije. WWW.SONGSFORCARE.EU



Konzorcij projekta E.L.S0.M.C.I. z veseljem sporoca novico o zacetku piloti-
ranja spletnega tecaja, ki strokovnjakom nudi gradiva, vescine in orodja za
izpeljavo delavnic ucenja anglescine s pomocjo pesmi. Brezplacen spletni
teCaj je namenjen vsem, ki se poklicno ali drugace ukvarjajo s starejsimi, z
osebami z oviranostmi, kognitivnimi tezavami, blago kognitivno motnjo ali
demenco.

Tecaj je odlicna priloznost za brezplacno usposabljanje za strokovnjake po
vsej Evropi, da okrepijo in izboljSajo svoje vescine. Vanj se lahko brezplacno
vpiSete z dostopom do platforme za e-ucenje preko naslednje povezave:
https://www.songsforcare.eu/learning/
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