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APRENDER INGLES CON CANCIONES: UN NUEVO PO
ENFOQUE DE LA ESTIMULACION COGNITIVA

El consorcio del proyecto E.L.So.M.C.I lanza su nuevo curso gratuito online dirigido a profesiona-
les que trabajan con personas mayores, personas con diversidad funcional, déficits cognitivos,
DCL (Deterioro Cognitivo Leve) o demencia leve.

LOS RESULTADOS DEL PROYECTO ERASMUS+ E.L.SO.M.C.I. TIENEN COMO OBJETIVO
ESPECIFICO ESTIMULAR LAS FUNCIONES COGNITIVAS A TRAVES DE LA ENSENANZA DE
LA LENGUA INGLESA, CONCRETAMENTE UN ENFOQUE INNOVADOR BASADO EN EL USO
DE CANCIONES COMO HERRAMIENTA PRINCIPAL PARA PROMOVER LA CAPACIDAD DE
MEMORIZACION Y EL APRENDIZAJE. LOS ESTUDIOS CIENTIFICOS HAN DEMOSTRADO
QUE EL APRENDIZAJE DE UNA LENGUA EXTRANJERA PUEDE SER UNA BUENA FORMA
DE ESTIMULAR LAS FUNCIONES COGNITIVAS DE LAS PERSONAS CON DCL PARA PRE-
VENIR 0 RETRASAR UN POSIBLE PROCESO DE DETERIORO COGNITIVO.

La guia metodoldgica basada en el enfoque desarrollado por la lingiiista griega Alexandra
Christakidou puede descargarse en linea (enlace: https://www.songsforcare.eu/documents/). El
documento contiene una descripcion precisa de los talleres y los materiales necesarios para su
realizacion.

En septiembre de 2021, los socios completaron con éxito las actividades de “formacion de for-
madores”, a través de las cuales, los participantes pudieron conseguir las habilidades necesarias
para implementar los talleres en sus propios contextos nacionales. Posteriormente, se probaron
las clases en ltalia, Grecia, Espafia, Croacia y Eslovenia, estas experiencias han permitido realizar
las adaptaciones necesarias a los materiales utilizados, con el fin de que se adapten mejor a las
caracteristicas de cada grupo objetivo.

Con motivo de la 42 reunién transnacional del proyecto, celebrada en Carpi en julio de 2022, los
socios compartieron los resultados del pilotaje, aportando diversos testimonios y comentarios
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sobre los efectos positivos alcanzados no sélo en cuanto a la estimulacién
de las funciones cognitivas, sino también en cuanto a la mejora del estado de
animo y la socializacion de las personas participantes, despertando un gran
interés y motivacion entre ellos.

El consorcio del proyecto E.L.S0.M.C.I se complace en anunciar el lanzamiento
del curso piloto en linea, que proporciona a los profesionales los materiales,
las habilidades y las herramientas necesarias para replicar e implementar los
talleres de clases de inglés con el uso de las canciones, en sus contextos de
organizaciones. El curso online gratuito esta dirigido a cualquier profesional
que trabaje con personas con diversidad funcional, personas mayores, perso-
nas con déficit cognitivo, personas con DCL o demencia leve.

El curso es una excelente oportunidad de formacidn gratuita para que los
profesionales de toda Europa refuercen y mejoren sus competencias. Se puede
inscribir gratuitamente accediendo a la plataforma de e-learning a través del
siguiente enlace:

https://www.songsforcare.eu/learning/

Si desea mas informacion sobre la ejecucion del proyecto en Espaiia,
pongase en contacto con (www.afav.org) afav@afav.org




