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IMPARARE L'INGLESE CANTANDO: E QUESTA
LA NUOVA FRONTIERA DELLA STIMOLAZIONE
COGNITIVA

Il consorzio del progetto E.L.S0.M.C.1 lancia il suo nuovo corso gratuito online rivolto ai professio-
nisti che lavorano con persone anziane, persone con disabhilita, persone con lievi deficit cogpnitivi,
con MCI o demenza lieve.

FOLLOW: #SONGS4CARE

ILPROGETTO ERASMUS+ E.L.SO.M.C.I SI RIVOLGE A PERSONE CON MCI CMILD CO-
GNITIVE IMPAIRMENT-DISTURBO COGNITIVO LIEVE) CON L'OBIETTIVO DI STIMOLARE
LE FUNZIONI COGNITIVE ATTRAVERSO LINSEGNAMENTO DELLA LINGUA INGLESE
MEDIANTE UN APPROCCIO INNOVATIVO, CHE SI BASA SULL'USO DELLE CANZONI

COME STRUMENTO PRINCIPALE ATTO ALLA PROMOZIONE DELLA MEMORIZZAZIONE

E DELLAPPRENDIMENTO. STUDI SCIENTIFICI HANNO DIMOSTRATO CHE LAPPRENDI-
MENTO DI UNA LINGUA STRANIERA PUO ESSERE UN BUON METODO PER STIMOLARE LE
FUNZIONI COGNITIVE DELLE PERSONE CON MCI AL FINE DI PREVENIRE 0 RITARDARE
UN POSSIBILE PROCESSO DI DECADIMENTO COGNITIVO.

E’ scaricabile online la guida metodologica (link: https://www.songsforcare.eu/documents/) basa-
ta sulla metodologia elaborata dalla linguista Alexandra Christakidou. Il documento contiene una
descrizione precisa dei workshops e dei materiali necessari per la loro implementazione.

A settembre 2021 tutto il partenariato & stato coinvolto in una formazione per formatori grazie alla
quale ciascuno di loro ha acquisito le competenze necessarie per la realizzazione dei workshop.

| laboratori sono quindi stati testati in Italia, Grecia, Spagna, Croazia e Slovenia, cid ha permesso
di apportare i necessari adattamenti al materiale prodotto, al fine di renderlo pit conforme alle
caratteristiche del proprio gruppo target. In occasione del 4° incontro transnazionale di progetto,
tenutosi a Carpi a luglio 2022, i partner hanno condiviso i risultati della sperimentazione, portando
diverse testimonianze e riscontri positivi sugli effetti positivi raggiunti non solo nell'ambito della
stimolazione delle funzioni cognitive ma anche in termini di miglioramento del tono dell'umore
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e della socializzazione dei partecipanti coinvolti, riscuotendo in loro grande
interesse e partecipazione.

Il consorzio del progetto E.L.S0.M.C.| & ora lieto di annunciare I'avvio della
sperimentazione del corso online, che fornisce ai professionisti i materiali, le
competenze e gli strumenti necessari per replicare e realizzare i laboratori di
insegnamento della lingua inglese attraverso 'uso delle canzoni, all'interno dei
propri contesti organizzativi. Il corso online gratuito & rivolto ai professionisti
che lavorano con persone con disabilita, persone anziane, persone con lievi
deficit cognitivi, con MCI o con demenza di grado lieve.

Il corso rappresenta un‘ottima opportunita formativa gratuita per i professioni-
sti di tutta Europa, grazie alla quale rafforzare e perfezionare le proprie abilita.
Esso & ad iscrizione libera accedendo alla piattaforma di e-learning attraverso
il seguente link:

https:/www.songsforcare.eu/learning/course/view.php?id=3

Se desideri maggiori informazioni sull'attuazione del progetto in Italia,
contatta:

r.vellani@anzianienonsolo.it;

formazione@anzianienonsolo.it
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