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Osobe s blagim kognitivnim poremećajem 
trebaju poboljšati svoje kognitivne spo-
sobnosti kako bi se spriječilo napredovanje 
njihovog stanja. Učenje stranog jezika 
dobar je način za poboljšati kognitivne 
sposobnosti, no s obzirom na probleme s 
pamćenjem te smanjenu koncentraciju, ne 
mogu se koristiti uvriježene metode po-
dučavanja stranih jezika.
Korištenje pjesama u sklopu lekcija stra-
nog jezika dokazana je tehnika učinkovitije 
usvajanje jezika, a usto se poboljšava i do-
brobit te povećava relaksiranost.

CILJEVI NAŠEG PROJEKTA:

1.Poboljšavanje kognitivnih funkcija u 
pacijenata. 

2.Potpomaganje podučavanja korištenjem 

pjesama. 

3.Smanjivanje stresa i povećavanje 
pozitivnih emocija. 

4.Povećavanje društvenog povezivanja i 
osjećaja pripadnosti grupi.

5.Prevencija Alzheimerove demencije. 

6.Povećavanje znanja engleskog jezika, 
fraza potrebnih za komunikaciju i verbalno 
izražavanje. 

7.Širenje fonda engleskih riječi, 
poznavanja gramatike, sintakse i drugih 
aspekata engleskog jezika tijekom 
ugodnog procesa učenja.

O PROJEKTU 
E.L.So.M.C.I. je Erasmus+ projekt čija je svrha poučavanje osoba s blagim kognitivnim 
poremećajem (mild cognitive impairment - M.C.I.) engleskom jeziku pomoću pjesama.   
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PARTNERSTVO

Alzheimer Hellas (Greece) 
www.alzheimer-hellas.gr

Anziani e non solo (Italy) 
www.anzianienonsolo.it

Asociación Familiares 
Alzheimer Valencia (Spain) 
 https://www.afav.org

Spominčica (Slovenia) 
http://www.spomincica.si

Klinika za psihijatriju Vrapče  (Croatia)
http://bolnica-vrapce.hr

https://unsplash.com/s/photos/key?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Ova publikacija se odnosi na Projekt, sastavili su je korisnici projekta zajednički ili pojedinačno, i odražava samo stajalište autora. Niti nacionalna Erasmus agencija niti Europska komisija nisu 
odgovorne za bilo kakve posljedice upotrebe informacija koje sadrži, u bilo kojem obliku ni na bilo koji način.

INTERNET STRANICE I 
KOMUNIKACIJA

Nova internet stranica “E.L.SO.M.C.I” projekta koji se financira 
sredstvima Erasmus + fonda je  https://www.songsforcare.eu
Internet stranicom projekta postići će se ciljevi ovog međunarod-
nog projekta, predstaviti i promovirati edukativni kurikulum ute-
meljen na inovativnim pristupima učenju stranih jezika.
Letci o projektu dostupni su ovdje:  https://www.songsforcare.eu/
the-project/na engleskom, hrvatskom, španjolskom, grčkom, tali-
janskom i slovenskom jeziku. 

KICK OFF MEETING - on line

Prvi sastanak međunarodnog partnerstva održan je putem inter-
neta na platformi Zoom zbog pandemije, dana 25.11.2020.
Ovaj je sastanak bio prilika da se projektni partneri upoznaju, 
predstave svoje ustanove i članove tima.
Partneri su također imali priliku dodatno naučiti o projektu, o po-
trebama osoba s početnom demencijom, teoretskom pozadinom 
inovativnog pristupa, ciljevima projekta te raspodjelom zadataka. 
Tokom sastanka međunarodni partneri diskutirali su o sljedećim 
koracima radnog plana. 

IO1 AND IO3: PREGLED I SLJEDEĆI KORACI  

Trenutno radimo na projektu, i to na proizvodnji:

- metodološkog vodiča za radionice (IO 1.1)
- radionicama za učenje engleskog jezika za osobe s blagim kognitivnim poremećajem (MMSE između 24 i 28) (IO 1.2)
- MOOC metodološkom vodiču za radionice namijenjenom voditeljima radionica (IO3)

Metodološki vodič 1.1. je dokument za voditelje radionica s planom lekcija koji ih priprema za podučavanje i komunikaciju s edukantima 
(na engleskom). Uključuje i materijale za podučavanje namijenjene edukantima. U planu je kreiranje materijala za dvije skupine eduka-
nata, ovisno o njihovom prethodnom znanju engleskog. 


